
あやめ原こども園 

令和３年４月 

☆ 個々の欲求を満たし、安定した生活が送れるようにする。 

☆ 新しい環境の中で、安心して遊ぶ。 

子どもを抱きしめたり、やさしく体に触れたりするスキンシップ

は、大切な愛情表現の一つです。人と触れ合いたいと思うのは、人間

の自然な欲求です。それは、赤ちゃんから老人まで変わりません。 

 実際、最近の研究でも、触れることには癒しの作用がある事が判明

しています。愛情のこもった手で触れてもらうと、わたしたちの体は、

治癒能力を高めるのです。 

 親とのあたたかい触れ合いが子どもに必要なことは言うまでもあ

りません。お父さんやお母さんの腕に抱かれれば、悲しみは癒され、

擦り傷の痛みも消えてしまいます。ちょっと抱き寄せてもらうだけで

も全然違うのです。 

 やさしい言葉だけでなく、体の触れ合いをとおして、子どもは、親

が自分を愛していることを感じるのです。できるだけ多く、子どもを

抱きしめ、やさしく触れて下さい。子どもには、そんな親の愛がぜひ

とも必要なのです。 

 また、親自身も子どもとの触れ合いによって、心がほぐれ、安定し

ます。本を読んでいるときや遊んでいるときも、なるべく体に触るよ

うにするなど、スキンシップの機会は、毎日、驚くほどあります。 

子どもを抱きしめると、親も癒されます。 

 

 

                  

 

 

  

 

 

ご入園・ご進級おめでとうございます 

 春の暖かな光を受けながら、入園・進級した子どもたち。桜の花びらが舞い、

入園した子どもたちとの出会いを喜んでいるかのようです。新しい生活のスター

トに、今は緊張した表情も見られますが、笑顔が満開になるよう関わりを深めて

いきたいと思います。この一年、子どもたちが興味・関心を持ち、遊びを広げな

がら豊かな生活を送れるよう努めてまいります。保護者の皆様とともに、子ども

たちの成長を見守っていきたいと思いますので、どうぞよろしくお願いいたしま

す。 

    

    保育目標 

 

 

☆ お願い・お知らせ 

                   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

日 曜 行事予定 

１ 木 対面式・お便り配布 

２ 金  

３ 土  

４ 日  

５ 月  

６ 火 英語教室 

７ 水  

８ 木 体操教室 

９ 金  

１０ 土  

１１ 日  

１２ 月  

１３ 火 英語教室 

１４ 水  

１５ 木 体操教室 

16 金 お弁当の日 

１７ 土  

１８ 日  

１９ 月 身体測定 

２０ 火 英語教室 

２１ 水 誕生会 

２２ 木 体操教室 

２３ 金  

２４ 土  

２５ 日  

２６ 月 防災訓練 

２７ 火 英語教室 

２８ 水  

２９ 木  

３０ 金 お便り配布 

４月園だより 

※ 体調が悪くて休んだり、病院に行って遅れたりするとき等は、必ず電話を

してください。出席確認をしたり、給食の人数を伝えたりするため、電話

は９時３０分までにお願いします。組名、名前、理由、病院へ行く場合は

症状も伝えて下さい。感染症と診断された場合も、必ず園に連絡をお願い

します。 

※ 前日や朝に体調の変化がありましたら、必ずお伝え下さい。 

（熱・腹痛・嘔吐・下痢・湿疹など） 

※ 誕生会の日は、ご飯は要りません。 

（４・５歳児さんは、箸箱を持たせて下さい） 

※ １６日のお弁当の日は、お弁当、水筒、お箸（スプーン・フォーク）を 

持たせて下さい。デザート（果物）も子ども達も嬉しそうです。 

※ 進級児も新入園児と同様、新しい環境に戸惑い、いつもと違う様子が見ら

れるかもしれません。些細なことでもお知らせください。 

人生は、確かに思うようにならないものです。 

しかし、悲しい気持ち、つらい気持ちを、 

親にわかってもらうだけで、 

子どもは、その気持ちを受け入れ、 

乗り越える事ができるようになります。 

自分はお母さんに大切にされているという心の安心も生まれ

ますし、また、人の気持ちを酌むという、思いやりが育つ土

台にもなるのです。 

 参考資料  ｢子どもが育つ魔法の言葉｣ 
｢０～３歳の子育てハッピーアドバイス｣ 

抱きしめ、やさしく触れる 


